
日程 行 程 食事 

1日目 
9/2 
(日) 

関西空港出発→欧州1都市経由→ジュネーヴ空港到着、フランス・シャモニのホ

テルへ (所要82km/約1時間15分)→ホテル到着後チェックイン 

                                       【シャモニー泊】 

機 

8日目 

9/9 

(日) 

シャンペ→ボビーヌ→フォルクラ峠→トリアン村 歩行約5時間 

ボビーヌの長い森と牧草地の道を歩き、フォルクラ峠へ。トリアン村へとゆるやかに下

ります。                                  【トリアン小屋泊】 

朝昼夕 

9日目 

9/10

(月) 

トリアン→バルム峠2191m→ボエルン小屋1400m 歩行約6時間 

トリアン氷河を見ながら森林限界を抜けてバルム峠へ。モンブラン山群全体を見渡

せるここからの眺めは素晴らしいです。                【ボエルン小屋泊】 

朝－夕 

11日目 

9/12

(水) 

朝食後、専用車でジュネーブ空港へ。 

ジュネーブ空港出発→欧州1都市経由→関西空港到着 

                                          【機内泊】 

朝 

12日目 

9/13

(木) 

関空到着～お疲れ様でした～ 

機 

2日目 
9/3 
(月) 

ノートルダム・ドゥ・ラ・ゴルジュ1210m→バルム小屋1706m 歩行約3時間 

ホテルで朝食→専用車にてノートルダム・ドゥ・ラ・ゴルジュ登山口へ→『ツール・ド・

モンブラン』スタート→バルム小屋に到着／山小屋で夕食          【バルム小屋泊】 

朝夕 

4日目 

9/5 

(水) 

モッテ小屋→セイニュ峠2516m→エリザベッタ小屋2258m 歩行約6時間 
急登を進んでグラシエ針峰を望む展望の尾根道から、フランスとイタリア国境のセイ

ニュ峠へ。モンブラン、イタリア側でノアール針峰を望みグランドジュラスを望み、エリ

ザベッタ小屋に向けて草原を下ります。               【エリザベッタ小屋泊】 

朝昼夕 

6日目 

9/7 

(金) 

クールマイユール→アルヌーヴァ1769m→エレナ小屋2062m 歩行約5時間 

クールマイユールで自由行動後、午後からフェレの谷を歩き、エレナ小屋まで。 

                                       【エレナ小屋泊】 

朝－夕 

7日目 

9/8 

(土) 

エレナ小屋→フェレ峠2537m→シャンペ1486m 歩行約7時間 

牧草地から急登を登り、フェレ峠へ。峠からは３国にまたがるモン･ドラン、グランド

ジョラスの雄大な光景が広がり、眼下にはＵ字形のフェレ谷を見渡し、フェレ村まで

下り、路線バスで湖畔リゾートシャンペへ。                 【シャンペ泊】 

朝昼夕 

3日目 

9/4 

(火) 

バルム小屋→ボンノム峠2329→モッテ小屋1870m 歩行約8時間 

峠手前の急登を展望のよいボンノム峠に。フールのコルの分岐からグラシエ針峰を

望む道を下り、モッテ小屋へ                      【モッテ小屋泊】 

朝昼夕 

10日目 

9/11

(火) 

ボエルン小屋→ラックブラン2352m→フレジェール1877m→プラ→シャモニー 歩行

約6時間 モンブラン山群の眺めが素晴らしいシャモニー谷の右岸を登り、ラックブラ

ンを経由してフレジェールへ。ロープウェイでプラの村へ下山。専用車でシャモニーへ       

                                       【シャモニー泊】 

朝－夕 

5日目 

9/6 

(木) 

エリザベッタ小屋→コンバル湿原→シェクルイ峠1956m→クールマイユール 歩行約

5時間  コンバル湿原まで緩やかに下り、再び登りでシェクルイ峠へ。ロープウェイで

クールマイユールへ。                        【クールマイユール泊】 

朝－夕 

ユーロトレック・ヨーロッパアルプスツアー！第一弾！

ツールドモンブラン１２日間。フランスにあるヨーロッパ最

高峰モンブランを一周する世界的にあまりにも有名な

トレッキングコースを歩きます。フランスのシャモニーをス

タートして、イタリア・スイスと3国をまたいで国境越えで

す。３国３様？！の文化を楽しみながらのトレッキング

は、ホテルや山小屋泊をまじえながら、無理のない行

程で歩きます。 

●催行人数：6名様以上 

● シングル追加料金：ホテルのみダブル部屋シングル30,000円/お一人様 

●料金に含まれるもの：往復航空運賃、ホテル宿泊費、山小屋宿泊、指

定の食事、現地専用車移動費用、ハイキングガイド費用、日本語ガイ

ド費用、リフト、ロープウェイ、路線バス費用、クールマイユールにて着替え

の荷物の運搬サービスなどを含みます。 

●料金に含まれないもの：指定外の食事、食事時の飲料代 

  ※山岳レスキューなどの保険料は料金に含まれておりません。 

    お客様が海外登山レスキューを含む保険にご加入ください。 

●利用予定ホテル（2名様1室利用）／シャモニー3泊：ホテル レゼグロン 

 又は同等クラス／クールマイユール：パヴィロン又は同等クラス／シャンペ：

ベルヴェデーレ又は同等クラス(男女別相部屋) 

●山小屋：ドーミトリーや2段ベッドをご利用いただきます。 

  ※山小屋では歯磨きなどの石鹸類も使用できます。  

  ※シャワーはほとんどの山小屋で有料で利用可能です。 

    (Ex.3分/3ユーロ) 

● 食事：朝･10回/昼･4回/夕9回（機内食は含みません） 

● 利用航空会社：欧州系航空会社利用 

※旅行代金に、空港税＋航空保険料＋燃油付加税は含まれておりません。 

http://www.euro.co.jp/trek   fujita@euro.co.jp 
〒530-0012 大阪市北区芝田2-2-17 和光ビル701 

 tel:06-6377-1077 / fax:06-6377-1070 

 ツアーのポイント 
◆ ヨーロッパの最高峰モンブランの麓を一周します 

◆ フランス、イタリア、スイスの３ヶ国を歩きます 

◆ 静かな９月ゆっくり歩きましょう 

◆ クールマイユールにて着替えの荷物運搬サービス 

◆ユーロスポーツ 藤田真紀が同行予定！ 

旅行企画�実施会社名：株式会社Ism 
旅行業登録番号: 
観光庁長官登録旅行業第1749号 
〒102-0074 
東京都千代田区九段南3丁目4-5 
フタバ九段ビル2階 
 

※現地事情により、観光や行程の順序を入れ替えて実施する場合があります。 

※別ルートや迂回ルートにてご案内、中止する場合がございます。 

※いずれのハイキングも天気が悪い場合は、行程を変更します。 

  ただし、スケジュール以外で利用する交通費は各自払いとなります。 

バルム峠からモンブランを望む(8日目) 


